COMPAGNIE E CHIUDI GLI OCCHI

Interventions
artistiques au sein
de structures
meédicalisées

THEATRE, EXPRESSION CORPORELLE



Notre mission

Cela fait trois années gque nous intervenons au sein de structures
spécialisées, aupres de publics porteurs de handicap. Aprés un
franc succes de ces interventions a I'EMPRO de Fontenay-sous Bois
(94) ainsi gqu'a la Clinigue Edouard Rist (Paris), nous avons décidé
d'étendre nos activités a d'autres structures.

Nous proposons aux participants des moments de partage, de
distraction et de découvertes artistiques : une fenétre ouverte
sur un nouvel univers, grace a des intervenants bienveillants.

Au fil des séances, nous appréhendons le rapport a soi et a l'autre -
I'esprit de troupe et la place au sein d'un groupe. Nous travaillerons
sur le corps et la coordination des gestes; mais également sur la
voix et la diction. Par le jeu, de maniere douce et ludique, nous
amenons les participants a ouvrir et développer leur imaginaire.

L'aboutissement de ces séances peut donner lieu a la création d’'un
spectacle. Nous offrons a chaque groupe la possibilité d’étre mis en
lumiére, valorisant ainsi chaque création dans un théatre
parisien, le Théatre 14, impliqué dans notre projet.
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L'objectif de I'Atelier Théatre

Ces séances peuvent étre pensées en collaboration avec I'équipe médicale
et éducative, et adaptées aux spécificités physiques et phycologiques des
participants. Le but est de favoriser le lien entre les participants, de

participer au développement de I'imaginaire et d'aider chacun a une reprise
de confiance en soi et en l'autre.

Cet atelier pousse les participants a s'investir dans le projet de groupe tout
en étant considéré non plus comme un patient mais comme un comeédien
a part entiere.

Le déroulement d'une séeance

En début de séance, nous proposerons aux participants un
échauffement afin de réveiller le corps et la voix, tout en mobilisant
I'attention et la concentration de chacun. Par |le biais de jeux et
d’'exercices ludiques, nous travaillerons a la cohésion de groupe et a
une meilleure connaissance de chacun. L’atelier se poursuivra avec un
travail autour d'improvisations, d'incarnation des personnages et/ou de

textes.




Les modules

A VOUS DE CHOISIR!

L\

POUR LE PLAISIR
DE DECOUVRIR..

Une séance de 2h ou 3h pour
un atelier, ou une journée

pour s’initier aux différentes

pratiques artistiques.

L B 3N

POUR LES
PASSIONNES !

Séances hebdomdaires au

POUR LES PLUS
CURIEUX...

trimestre, au semestre ou
a I'année, nous proposons la

. création d'un spectacle ou
Un stage sur plusieurs

peuvent se méler plusieurs

séances (trois a cing jours N 1 .
y ; : disciplines : théatre, cirque,
consécutifs) pour découvrir

et approfondir une des danse.

. Y Pour ce module nous
pratigues. Une restitution

peut étre proposée au sein proposons une restitution

au Théatre 14 a Paris.
de la structure.



Contact

LEA MARIE

lea_marie3010@hotmail.fr
06 72 8156 13
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